
terremoto

PRIMA del terremoto
Cosa sapere e cosa fare

Cosa devi sapere?
In quale zona vivi
L’Italia è un Paese interamente sismico, ma 
il suo territorio è classificato in zone a diversa 
pericolosità. 
Chi costruisce o modifica la struttura della casa 
è tenuto a rispettare le norme sismiche della 
propria zona, per proteggere la vita di chi ci abita.
Per conoscere la zona sismica in cui vivi e quali 
sono le norme da rispettare, rivolgiti agli uffici 
competenti della tua Regione o del tuo Comune.

La sicurezza della tua casa 
È importante sapere quando e come è stata 
costruita la tua casa, su quale tipo di terreno, 
con quali materiali. E soprattutto se è stata 
successivamente modificata rispettando
le norme sismiche.

Se hai qualche dubbio o se vuoi saperne di più, 
puoi rivolgerti all’ufficio tecnico del tuo Comune 
oppure a un tecnico esperto.

Cosa devi fare?
Con il consiglio di un tecnico
A volte basta rinforzare i muri portanti o migliorare 
i collegamenti fra pareti e solai: per fare la scelta 
giusta, fatti consigliare da un tecnico esperto. 

Da solo, fin da subito
p	 allontana mobili pesanti da letti o divani

p	 fissa alle pareti scaffali, librerie e altri mobili alti; appendi quadri e
	 specchi con ganci chiusi, che impediscano loro di staccarsi dalla parete

p	 metti gli oggetti pesanti sui ripiani bassi delle scaffalature; 
	 su quelli alti, puoi fissare gli oggetti con del nastro biadesivo

p	 in cucina, utilizza un fermo per l’apertura degli sportelli dei mobili 
dove sono contenuti piatti e bicchieri, in modo che non si aprano 
durante la scossa

p	 impara dove sono e come si chiudono i rubinetti di gas, acqua e 
l’interruttore generale della luce

p	 tieni in casa una cassetta di pronto soccorso, una torcia elettrica, 
	 una radio a pile, e assicurati che ognuno sappia dove sono

p	 informati se esiste e cosa prevede il Piano di emergenza comunale
	 del tuo Comune: se non c’è, pretendi che sia predisposto, così
	 da sapere come comportarti in caso di emergenza

p	 elimina tutte le situazioni che, in caso di terremoto, possono 
rappresentare un pericolo per te o i tuoi familiari

p	 impara quali sono i comportamenti corretti durante e dopo
	 un terremoto e, in particolare, individua i punti sicuri dell’abitazione 

dove ripararti durante la scossa

Condividi quello che sai in famiglia, a scuola,
con amici e colleghi: la diffusione 
di informazioni sul rischio terremoto 
è una responsabilità collettiva, 
a cui tutti dobbiamo contribuire.

Imparare a prevenire e ridurre 
gli effetti del terremoto è un compito 
che riguarda tutti noi


